UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,,LEONIDAS”

Uczniowski Klub Sportowy /UKS/ jest organizacjg szkolna, ktéra w zatozeniach swoich ma
na celu upowszechnienie kultury fizycznej wérdéd mtodziezy szkolnej oraz rozwijanie i
ksztattowanie jej zainteresowan sportowych. UKS ma pomagaé w szkole w wychowaniu
ucznidw, szczegdlnie ksztattowaniu wtasciwej postawy spotecznej i wyrabianiu takich cech
charakteru, jak aktywnos$¢, samodzielnosé, poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci za
wykonanie powierzonych zadan. Cztonkowie UKS w czynnej organizacyjnej dziatalnosci
majg nauczy¢ sie wspotzycia w zespole i wykazac sie zaradnoécig i zdolno$ciami
organizacyjnymi. Do podstawowych zadan zespotu nalezy $ciste wspétdziatanie ze szkotami w
organizowaniu dziatalnosci szkolnego kota sportowego, rozwoj miedzyszkolnych klubow
sportowych, realizowanie imprez przewidzianych w kalendarzu sportowym dla mtodziezy
szkolnej, organizowanie szkolenia kadr i mtodziezowego aktywu sportowego dla potrzeb sportu
szkolnego, oraz rozwijanie innych form dziatalnosci, stuzgcych upowszechnianiu kultury
fizycznej wérdd mtodziezy szkolnej. UKS jest gtbwnym organizatorem zycia sportowego
szkoty, spetnia funkcje krzewiciela kultury fizycznej, inicjujac caty szereg imprez i zawodow
sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych. UKS skupia uzdolniong i sprawng fizycznie miodziez,
posiadajgcg ambicje sportowe.

Cel:

Gtéwnym celem pracy na zajeciach UKS jest ogdlne usprawnienie ucznidéw i przygotowanie
do zawodow sportowych.

Zadania gtoéwne:

. Poprawa ogélnej sprawno$ci fizycznej uczniow;

. Poprawa stanu zdrowia;

. Ksztattowanie nawykow sportowych;

. Ksztattowanie wtadciwych nawykdéw higienicznych;

. Wyksztatcenie nawyku przestrzegania zasad bezpieczenstwa na zajeciach;
. Rozwijanie aktywnosci tworczej;

. Nauka podstawowych éwiczen gimnastycznych;

. Nauka gier i zabaw;

. Wpajanie nawykdéw czystosci i higieny osobistej.

O©OoOoO~NOOOTh~,WN =




